
第４０回全国フォークリフト運転競技大会群馬県予選会実施要領 

 

１ 日 時 

令和７年７月２６日（土） 午前８時３０分～午後３時００分 

 

２ 場 所 

群馬県交通運輸会館  前橋市野中町３２２－１（℡０２７‐２６１‐０２４４） 

 

３ 競技部門 

「一般の部（女性の参加を可とする。）」及び「女性の部」の２部門とする。 

 

４ 参加資格 

参加申込日において、次のいずれにも該当する者とする。 

（１）当支部会員事業場の従業員で、勤務成績が優秀であり、かつ、フォークリフト運

転技能講習修了後１年以上経過していること。 

（２）フォークリフト又は自動車の運転により、過去１年間事故を起こしたことがない

こと。また、過去３年間（フォークリフト運転技能講習修了又は自動車運転免許取

得後の期間が３年に満たない者については、当該３年に満たない期間）人身事故を

起こしたことがないこと。 

（３）過去の全国大会「一般の部」及び「女性の部」における優勝者又は準優勝者でな

いこと。但し、過去の全国大会「女性の部」における優勝者又は準優勝者が「一般

の部」に参加することは、この限りでない。 

 

５ 参加人員 

原則として、「一般の部」及び「女性の部」を合わせて２０名とし、定員に達し次第、

受付を締め切ります。 

なお、１会員事業場あたりの参加人員が４名を超える場合は、参加申込み状況によ

り参加人員を調整させていただく場合があります。 

 

６ 参加費 

参加費は無料とする。 

 

７ 参加申込み締切日 

令和７年６月１０日（火） 

 

８ 競技種目及び配点（３種目１，０００点満点） 

（１）学科競技 ３００点 

（２）点検競技 １００点 

（３）運転競技 ６００点（走行及び積卸し） 

 

９ 各競技種目の実施要領 

（１）学科競技 

① 出題数は５０問とし、正誤方式とする。 

② 出題科目並びに配点 

関係法令６０点、フォークリフトの利用、機能・性能等の概要、災害発生状

況等３０点、荷役及び走行装置の構造、取扱いの方法１５０点、運転に必要な

力学６０点 

③ 制限時間は４０分とする。 

（２）点検競技 

① 競技要領 

荷役運搬作業の安全性を確保するための作業開始前点検を主体として行う。フ

ォークリフトにあらかじめ設定した不具合箇所を発見、報告する方法とし、制限

時間を５分とする。 



② 使用車種 

トヨタ製の最大荷重が１．５トンのカウンタバランスフォークリフト（ガソリ

ン・トルコン車）とする。 

（３）運転競技（走行及び積卸し） 

① 競技要領 

荷役運搬作業の安全性を主体とし、基準操作技術について減点方式により採点

する。標準所要時間は５分とし、「第４０回全国フォークリフト運転競技大会実

施要綱」の実技試験に準じた競技用コースの走行及び荷の積卸しを行う。 

② 使用車種 

トヨタ製の最大荷重が２．５トンのカウンタバランスフォークリフト（バッテ

リー）とする。 

③ 使用積載荷重 

１．０トン 

 

10 表彰等 

（１）入賞 

①「一般の部」 １位～３位 群馬県支部長から表彰状及び記念品（楯） 

②「女性の部」 １位～３位 群馬県支部長から表彰状及び記念品（楯） 

※ 「一般の部」及び「女性の部」のそれぞれにおいて、総合得点に従い順位を決

定する。総合得点が同点の場合、運転競技得点の高い者を上位者とし、運転競技

得点も同点の場合は、点検競技得点の高い者を上位者とする。さらに、点検競技

得点も同点の場合は、運転競技時間の短い者を上位者とする。 

※ 入賞は、参加人員により変更する場合がある。 

（２）参加賞  参加者全員 

 

11 服装及び携行品 

（１）各事業場所定の制服（作業服）を着用してください。 

（２）携行品 

・フォークリフト技能講習修了証 

・筆記用具（鉛筆・消しゴム） 

・安全靴（運転に適した靴） 

・安全帽（産業用ヘルメット） 

・点検ハンマー 

・ウエス 

・手袋（グローブ） 

 

12 全国大会出場 

「一般の部」にあっては上位２名（但し、同一企業に所属する者でないこととし、

参加選手数が１５名に満たないときは１名とする。）、「女性の部」にあっては上位１名

を令和７年９月２７日（土）・２８日（日）に中部トラック総合研修センター（愛知県

みよし市福谷町西ノ洞２１‐１２７）において開催される全国大会に推薦する。 

 

13 事前練習会 

令和７年６月２８日（土）に希望する予選会参加者を対象として事前練習会を実施

します。 

 

14 その他 

（１）本予選会では、新型コロナウイルス感染症等の予防対策として、選手の体調管理、

室内の換気、手指のアルコール消毒徹底等の対策を実施した上で、開催することと

します。 

（２）参加者の昼食は、当支部において準備します。 

（３）申込書の不足分については、必要部数をコピーしてご使用下さい。 

（４）本実施要領に関する質疑、お問い合わせは陸運労災防止協会群馬県支部（℡０２

７－２６１－０２４４ 担当：武井・𠮷田）までお願いします。 


