
研修内容

CRT運転適性検査により、反応動作及び注意配分等
の能力を検出し、自己の運転傾向を認識する。

運転に際して、実際の危険状況に陥らない行動を取
るために、運転状況に潜在するさまざまな危険源に
ついて体系的に学ぶ。 

車両の仕組みと機能、特殊現象、その限界を学ぶ。

車両の点検方法とその必要性を体験により学ぶ。

正しい運転姿勢が人間の能力、車両の性能を発揮さ
せるために重要であることを学ぶ。

緊急時のブレーキ操作要領を習得しながら、ブレー
キ操作の難しさ、止まる限界を体験し、具体的な安
全運転行動の取り方を学ぶ。

普通車 スキッド走行
ABSブレーキの効果と限界及び走行性能の限界を体
験し、具体的な安全運転行動の取り方を学ぶ。

大型車 高速周回路走行
高速走行における人間の感覚の変化や車両特性の変
化を体験し、高速走行時の危険性と具体的な安全運
転行動の取り方を学ぶ。

運転レベルに合わせた課題を設定し、運転行動の改
善を図る。

その他1.5時限

研修概要

日程 人数 車種

1 R5年6月17日 (土)～6月18日(日) 大型貨物自動車１１㌧車（1泊2日）

2 R5年7月29日 (土)～7月30日(日) 大型貨物自動車１１㌧車（1泊2日）

3 R5年9月9日 (土 )～9月10日 (日 ) 大型貨物自動車１１㌧車（1泊2日）

4 R5年11月25日(土)～11月26日(日) 大型貨物自動車１１㌧車（1泊2日）

貨物自動車運転者（11㌧）課程

１０名

【研修内容】

【研修時間・料金等】

【群ト協依頼研修日程】

料金(税込)

貨物自動車運転者を対象に大型車の車両特性・交通心理学等の理論のほか、貨物輸送の特性に応じたスキッド
コントロール、コーナーリング、高速走行等各種道路状況の変化に応じた運転技能について研修します。

大型貨物車課程：初日10:30開始～2日目17:30終了
（30分前までに受付を済ませてください。）

大型貨物車課程：51,200円
（※下記協会で確保してある研修日の4回は、協会が上記研修料金のみ全額負担します。）

研修科目

理論3時限

運転適性検査（CRT)

交通心理学 

車両の特性

実技8時限

日常点検

基本走行

入所式、オリエンテーション、修了式

ブレーキング

課題走行

研修時間

自動車安全運転センター安全運転自動車研修所


