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群馬県トラック協会様                              ２０２３年１２月５日 
基調講演 物流業界の持続可能化 

 ～２０２４年問題を乗り越え２０３０年も物流事業を営んでいるために～ 
 

セルフチェックシート 
 
自社の状況をチェック、講演内容で気になったことを空欄部にメモをとりながらご聴講下さい。 
会社へ帰られましたら、このシートを用いて自社の問題課題について協議検討を行いましょう 
 
【チェック１】法令遵守に問題はありませんか？ 
       ※働き方改革関連法や改善基準告示だけではなく、労働関連法令全般に違反がないか 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック２】人材の離職防止と新規採用に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック３】荷主等取引先とのパートナーシップに問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 
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【チェック４】改正改善基準告示への対応に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック５】標準的運賃を活かした自社運賃（運賃＋料金）の届出に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック６】２０２４年新法の内容、理解と準備に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック７】勤怠や作業に関する時間データの管理に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 
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【チェック８】人事総務を担当する社員等の配置に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック９】労働基準監督署や労働局の活用に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック１０】労務管理実施予算の確保と管理に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 

 
 
 
 
 
 

 
【チェック１１】外部専門家の有効活用に問題はありませんか？ 
 □まったく問題ない □おおよそ問題はない □問題がある □大きな問題がある □分からない 
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